Uzliedziy lopselis-darzelis ,,Piené*

ValgiarasStis
1 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml Pusry¢iai g/ml Pusrydiai g/ml
Pieniska kukuriizy | 200 | Pieniska aviziniy | 200 Pieniska mieziniy 200 | Omletas 100 | Virtos perlinés 200
kruopy kosé dribsniy kosé kruopy kosé Sumustinis su 20/15 | kuskuso kruopos
Trintos uogos 30 Obuoliy tyré 30 Natiiralus jogurtas 125 | tepamu siréliu Fermentinio siirio 20
Vaisiai 100 | Vaisiai 100 Saltyje dziovinti 10 Darzovés 70 lazdelés
ArbatZzoliy ar 200 | Vaisin¢ arbata be | 200 vaisiai Vaisiai 200 | Vaisiné arbata be 200
zoleliy arbata be cukraus Vaisiai 120 cukraus
cukraus Vaisin¢ arbata be 200 Vaisiai 80
cukraus
Pietuis Pietas Pietiis Pietiis Pietais

Trinta zaliyjy 150 | Burokéliy sriuba | 150 Trinta morky sriuba | 150 | Zirniy sriuba 150 | Darzoviy sriuba 150
zirneliy sriuba Grietineé 8 Grietine 8 Grietine 8 Duona 25
Grietiné 8 Duona 25 Skrebuciai 15 Troskintos maltos | 70 Troskinta kalakutiena | 120
Duona 25 Vistienos 105 Orkaitéje kepti jiros | 110 | kiaulienos- su morkomis,
Kiaulienos 100 | maltinukas lydekos ir lasisos jautienos padazas svoginais ir
kukuliai Perliniy kruopy 75 filé maltinukai Virti makaronai 75 paprikomis
Bulviy kose 75 kosé Biriis ryziai 75 Virtos grikiy 75 Virtos grikiy kruopos | 75
Grikiy kruopos 75 Perlinio kuskuso | 75 Bulviy kose 75 kruopos Birts ryZiai 75
Kopiisty salotos 90 kruopos Pekino kopiisty ir 70 Darzoveés 70 Burokeéliy salotos su | 80
Darzoves 80 Sviezios salotos | 70 papriky salotos liny sémenimis

DarZoveés 50 Kon. Kukuriizai Darzoves 80

Darzovés 50
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

RyZiy ir varSkes 110 | Blynai 120 Virti makaronai 170 | Kepti bulviy 100 | Pieniska ryZiy 200
apkepas Trintos uogos 30 Tarkuotas 20 paplotéliai kruopy kose
Natiiralus 40 Sultys 135 fermentinis siiris Grietinés padazas | 40 Trintos uogos 25
graikiSkas Darzovés 70 Kefyras 120 | Sultys 135
jogurtas Vaisin¢ arbata be 200
Pienas 100 cukraus
Saltyje dziovinti 15
vaisiai




Uzliedziy lopselis-darzelis ,,Piené*

ValgiarasStis
2 savaiteé
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml
Pieniska mieziniy 200 | Pieniska many kruopy | 200 Pieniska 3 grudy 200 | Grikiy kruopy kosé | 200 | Omletas su 100
kruopy kose kose dribsniy kose su alyvuogiy fermentiniu siiriu
Trintos uogos 30 Cinamonas 4 Trintos uogos 30 aliejumi Batonas 25
Fermentinio siirio 20 Vaisiai 100 Vaisiai 100 | Vaisiai 100 | Darzovés 80
lazdelés Vaisiné arbata be 200 Fermentinio siirio 20 Arbatzoliy ar zoleliy | 200 | Vaisiai 120
Vaisiai 100 | cukraus lazdelés arbata be cukraus Arbatzoliy ar Zoleliy | 200
Vaisin¢ arbata be 200 Vaisin¢ arbata be 200 arbata be cukraus
cukraus cukraus
Pietus Pietuis Pietiis Pietiis Pietais
Bulviy sriuba su 150 | Trinta bataty sriuba 150 Pomidory - ryziy 150 | Lesiy sriuba 150 | Spinaty sriuba su 150
miezinémis Duona 25 sriuba Virty bulviy 180 | kiauSiniais
kruopomis Kepta lasisy filé su 90 Grietiné 6 cepelinai su Duona 30
Grietiné 8 citrinomis Orkaitéje kepta 100 | kiauliena Grietiné 10
Duona 25 Virtos perlinio kuskuso | 75 vistienos uzkepélé Grietiné 25 Kepta vis¢iuky 85
Ryziy plovas su 170 | kruopos Biri perliniy kruopy 75 Sezoninés darzoveés | 80 broileriy $launeliy
kiaulienos kumpine Birtis ryZiai 75 kose meésa be odos
Darzovés 80 Pekino kopiisty, 70 Bulviy kosé 75 Virtos bulvés 75
pomidory ir Virty burokeéliy 80 Birtos grikiy 75
konservuoty kukuriizy salotos su pupelémis kruopos
salotos Darzoves 50 Kepti obuoliai 80
Rauginti ar marinuoti 50 Sezoninés darzovés | 80
agurkai
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Blynai su aguonomis | 130 | Virtos desrelés 60 Miltinukai 140 | Tradicinis varSkeés 100 | PieniSka makarony 200
Suléiy padazas 30 Virti makaronai 130 Grietiné 20 apkepas sriuba
Darzoves 40 Pienas 100 | Natiralus graikiSkas | 30 Kars$tas sumustinis 60
Vaisin¢ arbata be 200 jogurtas su fermentiniu siiriu
cukraus Pienas 120




Uzliedziy lopselis-darzelis ,,Piené*

ValgiarasStis
3 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai g/ml Pusry¢iai g/ml Pusrydiai g/ml Pusrydiai g/ml Pusry¢iai g/ml
Pieniska aviziniy 200 | Virti kiauSiniai 60 Pieniska kvietiniy 200 | Pieniska aviziniy 200 | Kuskuso kosé 200
dribsniy kosé Sumustinis su 35 kruopy kosé kruopy kosé Saltyje dziovinti 15
Trintos uogos 30 fermentiniu siiriu Saltyje dziovinti 15 Obuoliy tyré 30 vaisiai
Vaisiai 100 | Konservuoti 50 vaisiai Vaisiai 100 | Fermentinio siirio 20
Arbatzoliy ar Zoleliy 200 | kukurtizai Fermentinio siirio 20 Arbatzoliy ar Zoleliy 200 | lazdelés
arbata be cukraus Vaisiai 100 | lazdelés arbata be cukraus Vaisiai 100
Arbatzoliy ar zoleliy | 200 | Vaisiai 80 Vaisiné arbata be 200
arbata be cukraus Vaisin¢ arbata be 200 cukraus
cukraus
Zaliyjy zirneliy sriuba | 150 | Burokéliy sriuba su 150 | Pupeliy sriuba 150 | Zirniy-perliniy kruopy | 150 | Agurkiné sriuba su 150
Duona 25 pupelémis Grietiné 8 sriuba perlinémis kruopomis
Kiaulienos guliaSas 125 | Grietiné 8 Duona 20 Kepti zuvies 100 | Grietingé 8
Virtos grikiy kruopos | 75 Duona 25 Karaliski balandéliai 90 maltinukai Duona 30
Biriis ryziai 75 Vistienos kotletai su | 100 | Grietinés ir pomidory | 30 Grietinés ir pomidory | 30 Makaronai su vistiena | 180
Kopiisty salotos 90 ryziais padazas padazas ir troskintomis
Rauginti ar marinuoti, | 50 Virti makaronai 75 Biriis ryziai 75 Virtos grikiy kruopos | 75 darzovémis
ar Sviezi agurkai Bulviy kosé 75 Biri perliniy kruopy 75 Virtos perlinio 75 Burokéliy salotos su | 70
Grietinés ir pomidory | 30 kose kuskuso kruopos obuoliais
padaZzas Pekino koptisty, 70 Svieziy kopiisty 70 Rauginti ar marinuoti, | 50
Darzovés 80 pomidory ir kons. salotos su morkomis ar Sviezi agurkai
kukuriizy salotos Darzovés 80
DarzZovés 80
Varskés apkepas su 130 | Virti varskétukai 140 | Orkaitéje keptos 140 | Sklindziai su varske 130 | Pieniska ryziy sriuba | 180
avizy sélenomis Trintos uogos 30 bulvés Trintos uogos 30 Sumustinis su 35
Uogy ir banany tyré 40 Naturalus graikiskas | 30 Grietinés padazas 40 fermentiniu siiriu
Natiiralus graikiskas 30 jogurtas Kefyras 120

jogurtas




